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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 
«Специалист в области физической культуры и спорта».

Цель –  получение дополнительных знаний, умений и навыков, необходимых для осуществления профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта.
Категория слушателей – руководители и специалисты спортивных учреждений, педагоги, реализующих дополнительные образовательные программы в области физической культуры и спорта.
Срок обучения: 556 часов.
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	№
п/п
	Наименование тем и разделов.
	Всего часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	Лекция 
	Практика 
	

	Психолого-педагогический раздел.

	1.
	Педагогика как наука.
	36
	20
	16
	экзамен

	Дисциплина Физическая культура и спорт.

	2.
	Педагогика и психология физической культуры
	110
	65
	45
	экзамен

	3.
	Теория и методика физической культуры.
	110
	65
	45
	экзамен

	4.
	Естественнонаучные основы физической культуры.
	100
	60
	40
	экзамен

	5.
	Технология спортивного совершенствования.
	100
	60
	40
	экзамен

	6.
	Спортивная медицина и вопросы безопасности физической культуры.
	94
	54
	40
	экзамен

	
	Итоговая аттестация
	6
	-
	6
	в соответствии с положением об итоговой аттестации

	
	Итого:
	556
	324
	232
	





